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“Em Deus, faremos proezas” (Salmos 60.12)
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Més Data Competicio Entidade
16 Reunifo com professores FJJ-Rio
16 Entrega de Premiaciio do Ranking 2009 Lerjji
Jan 16 Entrega de Premiacio LGD
23 Entrega de Premiacio FJJD-Rio
28,29,30 e 31 Campeonato Europeu IBJJF
Fev 27 e 28 Campeonato Pan Infantil IBJJF
28 IX Taca Estado do Rio de Janeiro de Jiu-Jitsu Lerijji
06 e 07 II Grande Mestre Helio Gracie - 1° Etapa FJJ-Rio
Mar 14 4" Copa Mestre Cirval Justino LGD
08,09,10e 11 Campeonato Pan IBJJF
24e25 Campeonato Estadual — 2* Etapa FJJ-Rio
Abr 24,25 Campeonato Sul-Brasileiro CBJJ
25 1° Etapa FJJD-Rio
25 XI Copa Prata da Casa de Jiu-Jitsu Lerjji
02 1° Sdo Gongalo Open de Jiu-Jitsu LGD
Mai 08,09 — 15, 16 Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu * CBJJ
29 ¢ 30 Estadual Ryan Gracie Sem Kimono FJJ-Rio
03, 04,05 ¢ 06 Campeonato Mundial IBJJF
Jun 13 3" Etapa Lerjji
26e27 Estadual Rio 2010 FJJD-Rio
26e27 Curso de Primeiros Socorros FJJ-Rio
03 e 04 Campeonato Sudeste Brasileiro de Jiu-Jitsu CBJJ
11 3* Copa Clube Tamoio LGD
Jul 17e18 II Copa Carlson Gracie - 3" Etapa FJJ-Rio
Campeonato Master & Sénior de Jiu-Jitsu
22,23,24 €25 Rio Intelglacional Open Jiu-Jitsu Championship * IBJJF
14e15 Taca Rio Municipal FJJD-Rio
Ago 15 XVIII Copa Lerjji & XIX Torneio das Rosas Lerijji
28 4" Taca Cidade de Sdo Gongalo LGD
11e12 Campeonato Asiatico de Jiu-Jitsu IBJJF
12 Copa KDF LGD
Set 19 Festival Rio Estudantil FJJD-Rio
18e19 II Conde Koma - 4* Etapa FJJ-Rio
25 Campeonato Brasileiro de Equipes de Jiu-Jitsu * CBJJ
26 VI Copa Jet Power de Jiu-Jitsu Lerjji
09 3* Copa Kids de Jiu-Jitsu FJJ-Rio
16e17 Troféu Rio 2010 FJJD-Rio
Out 23 e24 Curso de Primeiros Socorros FJJ-Rio
23 Miami International Open de Jiu-Jitsu Championship IBJJF
30 Campeonato Brasileiro Sem Kimono de Jiu-Jitsu * CBJJ
07 3" Copa LGD de Jiu-Jitsu LGD
13 Estadual Rio de Jiu-Jitsu Sem Kimono FJJD-Rio
Nov 20e21 Campeonato Sul Americano de Jiu-Jitsu CBJJ
20 e21 XI Rolls Gracie - 5* Etapa FJJ-Rio
28 XXVII Taca Cidade de Niterdi de Jiu-Jitsu Lerjji
Dez 12 3" Copa Integracio de Jiu-Jitsu LGD
18 Diplomagdo anual FJJ-Rio
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